Marjeta Amanovié, prof. matematike, Srednja strukovna Skola kralja Zvonimira Knin

Skolska godina 2024./25.

Istrazivanje: Navike, stavovi i ponaSanja ucenika koja utjeCu na zdravlje i
okolis

1. Uvod

U danasnjem svijetu, pitanja oCuvanja okoliSa, odrzivosti i zdravlja postaju sve vaznija i
nezaobilazna tema. Klimatske promjene, zagadenje zraka, prekomjerno iskoriStavanje
prirodnih resursa te negativan utjecaj modernog nacina zivota na fizicko i mentalno zdravlje
iziskuju ozbiljan pristup i promjene u svakodnevnim navikama pojedinaca. Mladi ljudi imaju
klju¢nu ulogu u oblikovanju buduénosti jer njihove odluke i ponasanja danas imaju dugoro¢an
ucinak na drustvo i okoli§. Kroz obrazovni proces potrebno je razvijati svijest o vaznosti
odrZivog nacina zivota i zdravih navika.

U okviru medunarodnog e Twinning projekta "Statistika i vjerojatnost nasega zdravlja",
ucenici su dobili zadatak osmisliti i provesti anketno istrazivanje o svakodnevnim navikama
koje utjeu na zdravlje, okolis$ 1 odrzivost. KoriStenjem anketnog upitnika Zeljelo se prikupiti
podatke o ponaSanjima ucenika u podruc¢ju koriStenja energije, prehrambenih navika, fizicke
aktivnosti, recikliranja, kao 1 izloZenosti zagadenju zraka. Ucenici svih $kola sudionica projekta
davali su prijedloge za anketna pitanja.

Cilj istraZivanja nije bio samo prikupljanje podataka, ve¢ 1 poticanje ucenika na kriticko
promisljanje o vlastitim navikama i njthovom utjecaju na zdravlje i okoli§. Osim toga, ucenici
su ulili kako se kroz statistiCku obradu podataka dolazi do vaznih zakljucaka koji mogu
potaknuti promjene na osobnoj i zajednic¢koj razini.

Ucenici su se kroz projekt imali priliku upoznati s vaznosti medusobnog utjecaja okolisSnih
faktora i zdravlja. Takoder su razvijali svoje vjeStine u oblikovanju pitanja, analiziranju
odgovora, interpretaciji podataka te u formuliranju zakljucaka. Ostvarena je medu Skolska
suradnja na nacin da su ucenici jedne Skole obradivali podatke iz anketnog upitnika druge skole.

Kroz kreiranje upitnika nastojali smo da mladi ljudi razumiju da male svakodnevne navike,
poput gasenja svjetla ili odabira lokalnih proizvoda, mogu imati znacajan pozitivan ucinak na
okolis. Sudjelovanjem u ovom istrazivanja ucenici su dobili priliku razvijati navike koje ¢e im
pomoc¢i u svakodnevnom Zivotu, ali i pridonijeti odrzivosti zajednice. Jedan od vaznih aspekata
istraZivanja bio je povezivanje statistike s konkretnim Zivotnim temama. Statisticka obrada
podataka omogucava realno sagledavanje stanja i donosenje objektivnih zakljuc¢aka. U¢enici su
kroz sudjelovanje u istrazivanju i obradi podataka osvijestili vaznost pouzdanih podataka i
njihove analize pri oblikovanju stavova i odluka.
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2. Teorijski okvir

Teorijski okvir ovog istrazivanja temelji se na konceptima odrzivog razvoja, ekoloskog otiska
i promicanja zdravih zivotnih navika. Odrzivost podrazumijeva zadovoljavanje potreba
sadaSnjih generacija bez ugrozavanja sposobnosti buducih generacija da zadovolje svoje
potrebe. Navike pojedinaca, poput na¢ina prijevoza, potroSnje energije i prehrambenih izbora,
imaju izravan utjecaj na okolis. Osim toga, briga o zdravlju ukljucuje i odgovorno ponasanje
prema vlastitom tijelu kroz fizicku aktivnost, mentalnu higijenu i redovite lijecnicke kontrole.
Ekolosko ponasanje i briga o zdravlju povezani su s razinom znanja, stavovima i dostupnoséu
resursa. Teorija planiranog ponasanja sugerira da ¢e pojedinci ¢eS¢e poduzimati odrzivo i
zdravo ponasanje ako imaju pozitivan stav, osjec¢aj kontrole i socijalnu podrsku. Takoder,
socioekonomski faktori i razina obrazovanja snazno utje¢u na oblikovanje svakodnevnih
navika. Statistika kao alat omogucuje objektivno pracenje i interpretaciju tih ponasanja.

3. Istrazivacka pitanja i hipoteze

e Koliko ¢esto ucenici koriste bicikl ili idu pjeSice za kratke udaljenosti?

¢ U kojoj mjeri ucenici u svakodnevnim aktivnostima Stede energiju?

Koliko Cesto ucenici bacaju nepotrosenu hranu i koliko obracaju paznju na ekoloske
oznake?

Koje tehnike i aktivnosti u¢enici najcescée koriste u recikliranju?

Koliko su ucenici informirani o razini zagadenja zraka u svom mjestu?

Koliko se ucenici izlazu fizickoj aktivnosti i koliko ju povezuju sa zdravljem?

Koliko ¢esto ucenici posjecuju lije¢nike i kako ocjenjuju svoje zdravstvene navike?

Vecina ucenika ne koristi redovito obnovljive izvore energije u svom kucanstvu.
Ucenici koji ¢eSce Stede energiju imaju razvijeniju svijest o ekoloskoj odgovornosti.
Postoji pozitivna korelacija izmedu paznje na ekoloske oznake 1 rjedeg bacanja hrane.
Ucenici koji recikliraju redovito ¢eSc¢e provode i1 druge odrzive navike.

Veca informiranost o zagadenju zraka povezana je s ¢eS¢im zdravstvenim
simptomima.

e Ucenici koji se redovito bave fizickom aktivnoSc¢u izrazavaju vece zadovoljstvo opéim
zdravljem.
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4. Metodologija istraZivanja
4.1 Cilj istrazivanja

Ispitati uCestalost koristenja odrzivih oblika prijevoza medu u¢enicima.

Istraziti navike ucenika u vezi sa Stednjom energije 1 koriStenjem obnovljivih izvora.
Utvrditi ucestalost bacanja hrane i brige o ekoloskoj potrosnji kod ucenika.
Analizirati navike recikliranja i odrzivog ponasanja u svakodnevnom Zivotu ucenika.
Ispitati razinu izlozenosti ucenika zagadenju zraka i povezanih zdravstvenih
simptoma.

6. Utvrditi koliko uc€enici brinu o svom fizickom i mentalnom zdravlju kroz aktivne
navike.

arONE

4.2 Uzorak
U istraZivanju je sudjelovalo 67 u€enika Srednje strukovne $kole kralja Zvonimira u Knina u

Skolskoj godini 2024./2025..

4.3 Instrument
Istrazivanje je provedeno putem anonimnog upitnika koji se sastojao od dijelova:

A. Op¢i podaci
. Navike u koriStenju energije i transporta
Prehrambene navike i ekoloski otisak

. Zdravstveni ucinci zagadenja zraka
. Fizicka aktivnost i zdravlje

B

C

D. Recikliranje i odrzivo ponaSanje

E

F

G. Ostale navike koje utjecu na zdravlje

4.4 Obrada podataka
Podaci su obradeni metodom kvantitativne obrade ( graficki prikazi i postotci)

]
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5. Upitnik i analiza rezultata:

2. U koji razred idete? Vie pojedinosti
275 22%
@ prvirazred 15
® drugi razred 26

@ tredirazred 5
@ (Cetrti razred 18 12%

39%
3. Spol Vie pojedinosti
15%
® Mudki 57
® Zenski 10
85%
4, Koliko éesto idete pjedice ili koristite bicikl za kratke udaljenosti? Vie pojedinosti

@ MNikada @ Rijetko Ponekad ®@Ceste @ Uvijek

100% 0% 100%
5. Koristite li obnovljive izvore energije u svom kucanstvu? Mpr. solarni paneli, peleti il bioplin za grijanje, gectermalna toplina iz ze Vige
mlje, male vjetroturbine i sl. pojedinosti
19% 245
® Da 16
® Ne 38
@ Nisam siguran/sigurna 13
57%
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6. U kojoj mjeri se slazete sa sljedecom tvrdnjom: "Mastojim stedjeti energiju u svakodnevnim aktivnostima®. Npr. gagenje svjetala k B
ada nisam u prostoriji; iskljudivanje uredaja iz uticnice - punjadi, TV, racunala; smanjenje vremena tusiranja toplom vodom, koriste poj:ﬁo .
nje prirodneg svjetla tijekom dana; pravilno zatvaranje vrata i prozora i sl I

® Uopce se ne slafem @ Me slafem se Niti se slafem/niti se ne slafem  ® Slafem se @ U potpunosti se slafem

100% 0% 100%

7. Koliko éesto bacate hranu koju niste potrosili? Vide pojedinosti

® MNikada @ Rijetko Ponekad ®Cesto @ Vrio festo

100% 0% 100%

8. Koliko Cesto obracate paZnju na ekoloike oznake (npr. organsko, lokalne, edriivo) prilikem kupnje proizvoda? Vige pojedinosti
® Uopcene @ Rijetko Ponekad elesto w Uvijek

100% 0% 100%
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9. Koliko &esto konzumirate "brzu hranu” (fast food)? Vide pojedinosti

® MNikada @ Rijetko Ponekad ®Cesto @ Vrla éesto

100% 0% 100%

10. sljedece aktivnosti i njihovu redovitu primjenu u svakodnevnom Zivotu rangirajte prema udestalosti, od 1 = najéedce, do6=n Vige
ajrjede. pajedinosti

Smanjenje potroinje energije (npr. gasenje svjetala,
energetski udinkoviti uredaji)

2 Kupnja lokalnih ili sezonskih proizvoda
Smanjenje upotrebe automobila (npr. hodanje,
bickikl, javni prijevozj)

4 Koristenje proizvoda za vifekratnu uporabu

5 Recikliranje otpada

€&  Koristenje platnenih vrecica umjesto plastiénih

11. Koliko éesto razdvajate otpad u svom kucanstvu (npr. plastiku, papir, staklo, biootpad)? Vide pojedinosti

@ Mikada @ Rijetko Ponekad wCesto @ Uvijek

100% 0% 100%

12. Kako biste ocijenili svoje navike recikliranja? (1 - lo3e; 5 - izvrsne) Vide pojedinosti

Razina 5 (G 10

3 28 Razinz 4 NN 1/

.

Prosjecna Razina 3 (I, 25
ogjena

® 00 ¢ O Razina 2 [ 7

Razina 1 (I ©

13. Keliko ste informirani o razini zagadenja zraka u vasem gradu/mjestu? Vie pojedinosti

@ Neinformiran/a @ Male informiran/a Umjereno informiran/a @ Vrlo informiran @ lzuzetno informiran

100% 0% 100%
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14. Koliko éesto dofivljavate zdravstvene simptome (npr. ka3alj, glavobolje, poteikoce s disanjem) povezane sa zagadenjem zraka Vide

u vaiem podrudju? paojedinosti

13% 1 16%
® Nikada 11 ’ \
® Rijetio 35

16%
@ Ponekad 1
® Cesto El
& \Vrlo cesto 1
52%

15. Koje aktivnosti poduzimate kako biste smanijili izloZenost zagadenom zraku? Rangirajte navike prema uéestalosti, od 1 = najées

¢e, do 5 = najrjede. U sluéaju stavljanja odgovora "Ne poduzimam nikakve aktivnosti® na prvo mjesto, preostale aktivnosti ipak r pojeﬁosti
angirajte prema osobnaj procjeni. -
4 Izbjegavam boraviti vani tjekom vrinih razina
zagadenja .|
5 Koristim profigcival zraka (npr. klimatizaciju) u —
zatvorenim prostorima
3 Ne poduzimam nikakve aktivnosti
s Smanjujem fizidku aktivnost na otvorenom kada je N
zrak lose kvalitete
|
5 Mesim masku tijekom boravka vani
16. Koliko sati tjedno provodite radedi na svom mentalnom zdravlju (€itanje, uéenje i/ili pisanju domacdih zadada?) Vise pojedinosti
Majnoviji odgovori
67 i - nge
“Citam neki put sat vremena"
Odgovori .
g "10-15 sati”
17. Koliko sati fjedno se bavite fizitkom aktivnoicu (npr. tréanje, biciklizam, rad u pelju, teretana, ples,.)? Vige pojedinosti
Majnoviji cdgovori
67 e
“Workout sat,dva”
Odgovori . Lo
9 "Qwisi o danu ali minimalno 2 sata dnevno”
18. Kako ogjenjujete utjecaj fizicke aktivnosti na vase opde zdravlje. Vise pojedinosti
@ Uopce ne doprinesi @ Doprinosi malo Doprinosi umjerenc @ Doprinosi znacajno @ Doprinesi izuzetno

100% 0% 100%
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19. Koje od sljedecih navika redovito primjenjujete i smatrate vaznima za svoje zdravlje? Rangirajte navike prema uéestalosti, od 1 Vide
= najéeice, do 6 = najrjede. pojedinosti

1 Redovito spavanje (7-9 sati nodu)

Qpuitanje | smanjenje stresa (hobiji, druZenja, Setnje,
vrijerne za sebe)

3 Odriavanje hidratacije [pijenje dovaljno vade)
4 Zdrava prehrana [voce, povrce, integralne Zitarice)

Ogranitavanje upotrebe mobitela /racunala i sl.
{posebno prije spavanja)

& Ogranifavanje konzumacije alkohola i nikotina

20. Koliko éesto edlazite na preglede ili konzultacije s lijeénicima (npr. sistematski pregledi, redovni/prigodni pregledi, stomatalos ige
ki pregledi)? pojedinosti

10% 12 13%
& Nikada ] \
@ Rijetko (manje od jednom godiinje) 16
& Ponekad (jednom godiinje) 32 24%
@ Cesto (vide puta godiénje) T
& Vrlo cesto [svaka 2-3 mjeseca ili cedce) 3
48%

21. Koliko ste zadovoljni svojim zdravljem i opdim Zivotnim navikama? Vise pojedinesti

® Uopce nisam zadovoljan/a @ Miska razina zadovoljstva Neutralno Zadovoljan/a @ Potpuno zadovoljan/a

100% 0% 100%

U istrazivanju je sudjelovalo 67 ispitanika i to najvise uc¢enika drugog razreda, od toga 57
djeCaka i 10 djevojc¢ica. Vecina ispitanika cesto ide pjeSice ili koristi bicikl za prelaZenje
kratkih udaljenosti. 57% ispitanika ne koristi obnovljive izvore energije u svom kucanstvu.
Velik broj nastoji Stedjeti energiju u svakodnevnim aktivnostima, rijetko ili nikad ne bacaju
hranu koju nisu potroSili. Ispitanici u ve¢oj mjeri uopce ne ili rijetko obra¢aju paznju na
ekoloske oznake prilikom kupnje proizvoda. Brzu hranu ispitanici u podjednakoj mjeri
konzumiraju nikada, rijetko ili ponekad. Vrlo mali broj ispitanika brzu hranu konzumira
¢esto. Ispitanici u podjednakoj mjeri paze na smanjenje potroSnje energije u svakodnevnim
kucanskim obavezama, kupuju lokalne ili sezonske proizvode, koriste se ekoloski odrzivim
prijevoznim sredstvima ( bicikl, hodanje), ali njih manji broj ispitanika reciklira otpad 1 koristi
platnene vrecice umjesto plasti¢nih. Veci broj ispitanika ¢esto odvaja otpad u kuéanstvu, ali
ima u jednakoj mjeri onih ispitanika koji nikada ili rijetko razdvajaju otpad. Svoje navike
recikliranja otpada, vecina ispitanika, njih 25 je ocijenilo ocjenom dobar, a prosje¢na ocjena
|
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navika recikliranja za sve ispitanike je 3.28. Vecina ispitanika je neinformirana ili vrlo malo
informirana o razini zagadenja zraka u njihovu gradu ili mjestu boravljenja. 78% ispitanika
nikada ili rijetko dozivljava zdravstvene simptome (kasalj, glavobolje i poteskoce s disanjem)
povezane sa zagadenjem zraka u mjestu boravljenja. Kako bi smanjili izlozenost zagadenom
zraka ispitanici najceSc¢e izbjegavaju boraviti vani tijekom visih razina zagadenja u mjestu
boravka i koriste procis¢ivace za zrak. Veci broj ucenika/ucenica provodi vise od Cetiri sata
dnevno rade¢i na svom mentalnom zdravlju (Cita, piSe, uci). Veliki broj ispitanika provodi
viSe od pet sat tjedno u bavljenju fizickim aktivnostima ( tréanje, teretana, bicikliranje..). Veéi
broj ispitanika smatra da fizicke aktivnosti doprinose znacajno ili izuzetno njihovom zdravlju.
Ucenici redovito primjenjuju i smatraju podjednako vaznima za svoje zdravlje sljedece
navike: redovito spavanje, opustanje i smanjenje stresa bavljenjem razli¢itim hobijima i
druzenjem s prijateljima, odrzavanje hidratacije i zdrava prehrana, ali u manjoj mjeri
ogranicavaju koriStenje mobitela i konzumaciju alkoholnih pi¢a. Na lije¢nic¢ke preglede i
konzultacije s lije¢nicima nikada, rijetko ili ponekad odlazi njih 85%. Ve¢i broj ispitanika je
zadovoljan ili potpuno zadovoljan svojim zdravljem i Zivotnim navikama.

Rezultati istrazivanja upucuju na relativno razvijenu svijest ucenika o vaznosti zdravog nacina
Zivota i zastite okoliSa. Ispitanici pokazuju pozitivan odnos prema odrzivim oblicima
prijevoza i fizickoj aktivnosti. Njihove svakodnevne navike ukazuju na trud u ocuvanju
osobnog zdravlja i okolisa, iako postoji prostor za napredak u odredenim podrucjima.
Primjecuje se nedostatak informiranosti o ekoloskim temama, osobito u pogledu zagadenja
zraka. Recikliranje otpada 1 koriStenje odrzivih proizvoda jos$ uvijek nisu u potpunosti
prihvaceni kao standardne prakse. Uenici prepoznaju vaznost mentalnog zdravlja te mu
posvecéuju znacajno vrijeme i paznju. Njihov odnos prema zdravim zivotnim navikama
pokazuje ravnotezu izmedu fizicke aktivnosti, prehrane i psiholoSke dobrobiti. Medutim,
prevencija kroz redovite lijecnicke kontrole je nedovoljno zastupljena. Postoji tendencija
zanemarivanja dugoro¢nih posljedica neodgovornog ekoloskog ponaSanja. Potrebna je veca
edukacija i motivacija za usvajanje ekoloski odgovornih obrazaca ponaSanja. Ucenici
pokazuju potencijal za razvoj odrzivog nacina Zivota, ali im je potrebna podrska i usmjerenje.

Preporuke za poboljSanje rezultata istraZivanja:

1. Ukljuciti razlike prema spolu i dobi — Analizom odgovora prema spolu i razredima
(dobnoj skupini) moglo bi se preciznije uociti postoje li specifi¢ni obrasci ponasanja i
razlike u stavovima ucenika.

2. Prosiriti uzorak ispitanika — Istrazivanje bi bilo reprezentativnije kad bi obuhvatilo
veci broj ucenika.

3. Uvesti kvalitativne metode — Osim anketnog upitnika, mogao se provesti intervju s
ucenicima kako bi se dobile dublje i osobnije spoznaje o motivaciji i stavovima
ucenika.

4. Detaljnije razraditi pojedine teme — Neka vazna podrucja, poput koristenja ekoloskih
proizvoda, zdravstvene pismenosti i svijesti o zagadenju, trebala bi biti obradena kroz
dodatna pitanja za preciznije rezultate.

5. Pracenje promjena kroz vrijeme — Provodenjem longitudinalnog istrazivanja moglo bi
se pratiti kako se navike 1 svijest u¢enika mijenjaju kroz skolovanje 1 pod utjecajem
razlicitih edukativnih programa.
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