Online rubrika: Znakovi nasilja u vezi
Različite situacije mogu biti znakovi nasilja u vezi ovisno o mnogim okolnostima.
Mladi mogu biti u vezi izloženi različitim pogrdnim imenima, opravdanju nasilnog ponašanja, ljubomornim ispadima, čestim provjeravanjem i kontroliranju aktivnosti. Također, adolescenti mogu mijenjati i kontrolirati svoje ponašanje kako ne bi izazvali bijes partnera, odustajanje od njima važnih stvari kao što su druženje s prijateljima, izlazaka i onda postaju izolirani i usmjereni na partnera.
Takva prividna zaštita, opravdanje partnera može ići do te mjere da za vidljive fizičke ozljede i povrede osoba daje neuvjerljiva obrazloženja. 
Također, znakovi mogu biti pad školskog uspjeha, uočljive promjene fizičkog izgleda, povlačenje u sebe i slično. Isto tako, ponekad ponašanje i geste osobe s kojom su mladi u emocionalnom odnosu, smatraju privrženošću i strastvenom ljubavlju, a to zapravo mogu biti znakovi posesivnosti, ljubomore i kontrole.
Ono što razumijeva kvalitetna veza to su uzajamni odnosi puni povjerenja, poštovanja, uvažavanja, iskrenosti, podrške, prihvaćanje različitosti i skrbi, a takvi odnosi oslobađaju naše unutarnje mogućnosti. Poštovati osobnost i granice partnera, ne nanositi mu fizičku i emocionalnu bol. Ako smo nekom dobar partner ne znači nužno odreći se sebe, ali znači prilagoditi se i mijenjati. 
Poznavanje partnera i sebe, zajedničko ulaganje u vaš odnos, omogućuje da svatko za sebe uspijeva izgraditi vlastiti svijet koji ne remeti odnos nego doprinosi kvalitetnom zajedničkom životu.
Online rubrika provodi se u sklopu projekta „Nasilje nije samo tuđi problem“ financiranog od strane Središnjeg državnog ureda za demografiju i mlade.

