Online rubrika: VRŠNJAČKO NASILJE

U skladu s obilježavanjem Dana ružičastih majica (28. ožujka 2024. godine) donosimo članak o vršnjačkom nasilju. Dan ružičastih majica odnosno Dan borbe protiv vršnjačkog zlostavljanja se obilježava diljem svijeta.
Sve je počelo 2007. godine kada su srednjoškolca u jednom gradu u Kanadi vršnjaci maltretirali jer je u školu došao u ružičastoj majici. Nekoliko dana kasnije, njegovi prijatelji su organizirali prosvjed te su obukli i oni sami ružičaste majice i također su ih dijelili. 
Vršnjačko nasilje je oblik agresivnog ponašanja gdje postoji nejednak razmjer između mladog nasilnika i mlade žrtve u kojoj nasilnik ima veću moć, a takvo se ponašanje ponavlja. Mladi mogu biti nesigurni oko samog prepoznavanja vršnjačkog nasilja, kao ono zajedničko svim tim ponašanjima je to da prelazi naše osobne granice prihvatljivog ponašanja i da se zbog toga ne osjećamo ugodno ili je moguće da nas čak plaše. 
Nadalje, da bi određena ponašanja mogli definirati kao vršnjačko nasilje, trebaju postojati određene pretpostavke, a to su: da se namjerno nanosi šteta drugoj osobi, da se takvo ponašanje ponavlja i traje kroz određeno vrijeme, postoji neravnoteža moći između nasilnika i žrtve, nema nikakvog objektivnog povoda za takvo ponašanje te kod jedne strane su sustavno prisutne neugodne emocije, tuge, srama i straha. 
Izloženost vršnjačkom nasilju može dovesti do različitih kratkotrajnih, ali i dugotrajnih posljedica.
Najsnažnija povezanost posljedica s vršnjačkim nasiljem su: anksiozne smetnje, depresivnost, samoozljeđivanje, suicidalne misli i ideje.
Bitno se je spomenuti da osobe koje doživljavaju vršnjačko nasilje nisu krive ni ne zaslužuju doživljavati nasilje. Za njega je odgovoran isključivo nasilnik.

Online rubrika provodi se u sklopu projekta „Nasilje nije samo tuđi problem“ financiranog od strane Središnjeg državnog ureda za demografiju i mlade.

