Online rubrika: Samopoštovanje i nasilje u romantičnim vezama 
Samopoštovanje je vrednovanje sebe na pozitivan ili negativan način. Ono se razvija od jako rane dobi djeteta i roditelji u tom procesu utječu za razvoj samopoštovanja vlastite djece. Samopoštovanje utječe na mnoga područja i dijelove života pojedinca, primjerice emocije, ponašanje te ima važnu ulogu u izgradnji bliskih odnosa s drugim osobama.
Osobe visokog samopoštovanja su u pravilu zadovoljnije i sretnije svojim životom. Otvorene su u komunikaciji s drugima i iskrene. Nisko samopoštovanje dovodi do negativnih misli o sebi, vlastitom intelektu, izgledu i sposobnostima koje nakraju mogu dovesti i do depresije. Takve osobe misle kako ne zaslužuju sreću te zbog toga će sabotirati svaki tračak iste, primjerice zdrav i kvalitetan partnerski odnos.
Sam nedostatak samopoštovanja osobu čini podložnu sugestiji i nesamostalnom zbog čega će prije cijeniti tuđe mišljenje nego vlastito. Rezultat svega toga može dovesti da osoba bude podložnija za ulazak i ostanak u nekvalitetnom romantičnom odnosu. 
Istraživanja u području samopoštovanja pokazuju kako osobe visokog samopoštovanja imaju manju vjerojatnost razvoja nepoželjnih oblika ponašanja u odnosu na osobe nižeg samopoštovanja te da visoko poštovanje predstavlja zaštitni čimbenik kada govorimo o nasilju u partnerskim odnosima.
Suprotno gore prethodno navedenom, niže razine samopoštovanja povezane su s nizom nepovoljnih ishoda u partnerskim odnosima, poput češćeg počinjena nasilja kod muškaraca te češće postojanja žrtvom kod žena.
Za kraj navest ćemo tri postavke, tri koraka kako da izgradite samopoštovanje ukoliko ga nemate:
1. Bez obzira na vašu trenutnu situaciju i etikete koje vam drugi daju ili kojima vi sami sebe opisujete, vi kao ljudsko biće VRIJEDITE!
2. Većina stvari koje drugi ljude rade nema nikakve veze s vama! Ljudi sve šta rade, rade zbog sebe, ne zbog vas.
3. Svaki dan imate priliku započeti novo poglavlje svog života. Vi niste vaša prošlost, vaše traume, vaši neuspjesi ili razočaranja!
Nemojte se usredotočiti na probleme, nego na njihovo rješavanje!

Online rubrika provodi se u sklopu projekta „Nasilje nije samo tuđi problem“ financiranog od strane Središnjeg državnog ureda za demografiju i mlade.

